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LAISSEZ-VOUS GUIDER

RÉSERVE NATURELLE DE WESTHOEK
La réserve du Westhoek, qui s’étend 
sur 340 hectares, est la plus ancienne 
réserve naturelle de Flandre. Elle a 
été créée en 1957. Dunes bordières, 
dunes vives, dunes paraboliques, 
pannes dunaires, dunes grises et 
blanches, pelouses dunaires et 
bas-marais alcalins témoignent ici 
d’une nature pleine de vie. Les dunes 
constituent l’habitat de choix pour 
une faune et une flore protégées. Sur 
le plan archéologique, la région est 
également réputée pour ses vestiges, 
de l’âge du fer au haut Moyen Âge. Les 
habitants de De Panne sont fiers de 
leur petit ‘Sahara’, qui a été en partie 
restauré, favorisant la biodiversité 
locale.
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OOSTHOEKDUINEN
Ce domaine de 60 hectares, 
propriété de la commune, est géré 
par l’Agentschap voor Natuur en Bos 
(ANB, agence flamande de la nature 
et des forêts). Ces dunes offrent 
une grande richesse paysagère. 
La visite vaut vraiment le détour. La 
portion occidentale fait partie du 
bois Calmeyn. Les dunes du Oosthoek 
proprement dites comprennent une 
panne dunaire densément recouverte 
d’espèces arbustives (fourrés) et 
entourée de crêtes dunaires plus 
hautes à la végétation moins touffue.

HOUTSAEGERDUINEN
La réserve naturelle flamande 
des dunes Houtsaeger et le 
Kerkepannebos (86 hectares au total) 
sont enclavés entre De Panne et Sint-
Idesbald. Autrefois ouverte et humide, 
la zone dunaire est actuellement fort 
desséchée et envahie de broussailles 
naturelles (buissons et jeunes arbres). 
Par endroits, des restes d’anciens 
herbages et dunes grises sont encore 
visibles.

“CHAUSSEZ VOS 
CHAUSSURES DE 

MARCHE ET PARTEZ 
À L’EXPLORATION DE 

DE PANNE !”

INFORMATION
De Panne, c’est du plaisir à la pelle ! Suivez le guide lors des 
nombreuses promenades guidées en groupe. Laissez-
vous surprendre par des vues uniques et des informations 
fascinantes. Dans la nature ou à la découverte de sites 
historiques, vous foulerez à coup sûr des sentiers dont 
vous ignoriez l’existence. Que vous soyez avec votre 
association, vos collègues, vos camarades de classe ou 
votre famille, vous vivrez à coup sûr du plaisir à la pelle.

EN PRATIQUE
          Groupes de maximum 25 personnes par guide

          Minimum 1 et maximum 2 heures
          
          Distance maximale : 5 km

PRIX

Entreprises	 € 120
Particuliers	 € 70

Réservez via Visit De Panne ou
https://depanne.be/fr/randonnees

PROMENADES NATURE
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 VISIT DE PANNE
Zeelaan 21, 8660 De Panne

058 42 18 18
visit.depanne.be

SUIVEZ-NOUS

PLAISIR (INSTA)NTANÉ?
Suivez Visit De Panne sur Instagram.

Ou postez votre bonheur avec #visitdepanne



PLAGE
Envie d’explorer la plage, à la 
recherche de trésors rejetés par 
notre mer du Nord ? Des objets 
provenant de contrées lointaines ou, 
qui sait, un message in a bottle… C’est 
toujours la surprise.

DOMAINE CABOUR
Ces dunes forment un cordon étroit 
sur la frontière avec la France et sont 
les plus anciennes du littoral belge. En 
raison de la distance qui les sépare 
de la mer et de la densité de leur vé-
gétation, les processus de formation 
dunaire sont interrompus ici. Le do-
maine n’est pas librement accessible 
au public, mais une visite guidée vaut 
vraiment le détour.

RÉSERVE NATURELLE ZWARTE HOEK
Cette zone humide était autrefois 
une carrière de sable. Les puits de 10 
mètres de profondeur sont désormais 
remplis d’une eau claire provenant 
de la nappe phréatique et des eaux 
pluviales. C’est un véritable paradis 
pour les oiseaux aquatiques. En se 
promenant, on peut les voir pêcher 
joyeusement ou chercher un lieu de 
nidification.

CALMEYNBOS
Les 66 hectares de dunes qui sub-
sistent sur les 85 hectares que Mau-
rice Calmeyn a progressivement 
boisés à partir de 1903 constituent un 
paysage protégé depuis 1935. Vous y 
trouverez un bois d’arbres feuillus ex-
traordinaire accueillant 35 essences, 
dont un sous-bois composé principa-
lement de sureaux et d’érables et une 
grande diversité de mousses, lichens 
et champignons.

GARZEBEKEVELD
S’étendant sur 25 hectares, la réserve 
Garzebekeveld prolonge la ceinture 
de dunes Cabour, à la frontière 
française. Du fait de la transition 
entre les dunes et les polders, la 
diversité du biotope est unique, très 
différente des zones de dunes plus 
vers la mer. Avec les étangs de Markey, 
Garzebekeveld forme un bel écrin de 
nature.

CIMETIÈRES FASCINANTS
Après la Première Guerre mondiale, 
des cimetières militaires ont vu 
le jour en bon nombre d’endroits 
de la région. Autant de témoins 
silencieux qui honorent la mémoire 
des nombreuses victimes de la 
« Grande Guerre ». Mais la Seconde 
Guerre mondiale a elle aussi fait 
son lot de victimes. À De Panne et 
Adinkerke, des cimetières militaires 
ont été aménagés après les deux 
guerres : deux cimetières militaires 
belges (De Panne et Adinkerke) et un 
cimetière militaire anglais (Adinkerke).

QUARTIER DUMONT
Une promenade dans le quartier 
historique Dumont vous plonge au 
cœur de l’âge d’or du quartier. Elle se 
déroule exclusivement dans la partie 
résidentielle. Le guide explique les 
principes du plan d’aménagement 
unique de ce lotissement, dessiné 
entre 1902 et 1904 par Alexis Dumont.

ENTRE-DEUX-GUERRES
Une promenade dédiée à 
l’architecture de l’entre-deux-guerres, 
et dans une moindre mesure à celle 
de la Belle Époque. L’accent est mis sur 
l’Art déco et le modernisme.

PIER KLOEFFE
Le pêcheur Pier Kloeffe, parti à neuf 
reprises pêcher en mer d’Islande, et 
son épouse Leentje vous emmènent 
à la découverte de De Panne et 
racontent leur vie.

PREMIÈRE GUERRE MONDIALE
À quoi ressemblait la vie d’un soldat 
et d’une infirmière durant la Première 
Guerre mondiale ? Vous trouverez la 
réponse à l’hôpital de front L’Océan, Dr 
Depage. 
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