
REGLEMENT ZWEMCRITERIUM VAN DE KUST 2025 

1. ALGEMENE OMSCHRIJVING 

Het Zwemcriterium van de Kust is een regelmatigheidscriterium voor open water 
zwemmers om het zwemmen in open water aan te moedigen. Het criterium bestaat uit 8 
wedstrijden die doorgaan in de maanden juli en augustus in de volgende gemeenten: De 
Panne, Nieuwpoort, Middelkerke, Zeebrugge en Knokke-Heist. 

Elke wedstrijd gaat door in zee. 

Elke deelnemer van de zwemwedstrijd in De Panne, Nieuwpoort, Middelkerke, 
Zeebrugge en Knokke-Heist worden opgenomen in het ‘Zwemcriterium van de Kust’. 

 

2. CATEGORIEËN EN AFSTANDEN 

Prestatiezwemmen 

Voor het ‘Zwemcriterium van de Kust’ worden de deelnemers aan de wedstrijden in 
volgende categorieën ingedeeld volgens geslacht: 

- Categorie Heren 

- Categorie Dames 

Zwemmen 

Je kan deelnemen aan het zeezwemmen vanaf 14 jaar of anders vermeld afhankelijk van 
de organisatie. Een zwemboei en speciaal zwemwetsuit mag gebruikt worden maar is 
geen verplichting.  

Een zwemmer die deelneemt aan minimum de helft van de wedstrijden-1, afgerond naar 
boven die worden georganiseerd, komt in aanmerking voor prestatieprijs en/of een 
tombolaprijs. Hierbij komen enkel de wedstrijden in aanmerking, die doorgegaan zijn. 
Indien een wedstrijd niet doorgaat door onverwachte omstandigheden, dan wordt er 
enkel rekening gehouden met de uitslag van de doorgegane wedstrijden. 

 

3. PUNTENTELLING INDIVIDUEEL 

Voor prestatiezwemmers die deelnemen aan de helft van de wedstrijden-1, afgerond 
naar boven, die worden georganiseerd, worden categorie-overschrijdende punten 
toegekend volgens de ranking in de wedstrijduitslag en dit voor: 

• Algemene uitslag heren  

• Algemene uitslag dames  



De eerste 12 zwemmers van de algemene uitslag dames en heren van elke wedstrijd 
krijgen een punt toegekend volgens onderstaande tabel. Alle uitslagen tellen mee. 

Puntentabel  

Rang Punten 

1 12 

2 11 

3 10 

4 9 

5 8 

6 7 

7 6 

8 5 

9 4 

10 3 

11 2 

12 1 

 

4. EINDRANGSCHIKKING  

Het eindklassement van de prestatiezwemmers wordt bepaald door de resultaten van 
de 6 wedstrijden: De Panne, Nieuwpoort, Middelkerke (wedstrijd in juli en augustus), 
Zeebrugge en Knokke-Heist.  

Er wordt een individuele rangschikking opgemaakt per categorie  

• Heren  

• Dames  

Om opgenomen te worden in het eindklassement moet de zwemmer aan de helft van de 
wedstrijden-1, afgerond naar boven, meezwemmen. 

Alle resultaten van alle deelgenomen wedstrijden worden mee genomen in de 
puntentelling. Bij niet-deelname aan een wedstrijd worden het punt nul toegekend voor 
die wedstrijd. 

De eindrangschikking wordt gemaakt door de punten, bekomen via het afleggen van de 
wedstrijd, samen te tellen voor alle deelgenomen wedstrijden. 

Bij gelijke stand in de eindberekening haalt de atleet het die:  

1. het grootste aantal overwinningen heeft behaald 

2. de meeste podiumplaatsen heeft behaald 

3. het meeste wedstrijden heeft gezwommen in het prestatiezwemmen 

4. het beste resultaat behaalde in de laatste van alle georganiseerde wedstrijden 



5. PRIJZEN 

Alle deelnemende gemeenten schenken tijdens een huldigingsmoment na de zomer: 

• Waardebon of naturaprijs aan de top 3 van elke categorie, dus de 1e drie heren 
en 1e drie dames 

• Er worden daarnaast nog 24 prijzen verloot onder alle zwemmers die minimaal 
de helft van de georganiseerde wedstrijden-1, afgerond naar boven, hebben 
deelgenomen maar die daarvoor niet zozeer een podiumplaats behaalden. 

Een laureaat dient op de het huldigingsmoment aanwezig te zijn om zijn/haar prijs in 
ontvangst te nemen.  

Prijzen worden na de huldigingsmoment niet opzij gehouden, opgestuurd of bezorgd aan 
een afgevaardigde uitgezonderd in bijzondere omstandigheden. In dit laatste geval 
beslissen de organisatoren van de deelnemende kustgemeenten. 

 

6. INSCHRIJVINGEN EN DEELNAMEKOST 

Daginschrijvingen zijn mogelijk voor de 8 wedstrijden van het ‘Zwemcriterium van de 
Kust’. Elke wedstrijd biedt de mogelijkheid aan om vooraf online in te schrijven aan 
verminderd tarief. De wedstrijdorganisatoren bepalen vrij de prijs voor deelname aan de 
wedstrijd. 

7. PODIUM 

Per wedstrijd is er een podiumhuldiging. Elke gemeente/stad is vrij om te bepalen welke 
categorieën gehuldigd worden. 

8. FOTOGRAFIE 

Op elke wedstrijd van het ‘Zwemcriterium van de Kust’ kunnen foto’s genomen worden, 
die later gebruikt kunnen worden voor promotionele doeleinden. 

Iedere deelnemer, of zijn ouder(s) indien minderjarig, geeft (geven) door deelname aan 
de wedstrijden de toestemming aan de organisator van de wedstrijd om foto’s genomen 
tijdens de wedstrijden / prijsuitreikingen te publiceren op de website van de Stad of 
gemeente en de sociale media kanalen. 

9. VERZEKERING 

De deelnemers aan de wedstrijden van het ‘Zwemcriterium van de Kust’ zijn verzekerd, 
via de plaatselijke organisator van de wedstrijd. 

Deelnemen vereist een goede gezondheid. De deelnemer verklaart te voldoen aan deze 
voorwaarde.  



De organisatoren van de Kustgemeenten bevelen ten zeerste aan om vóór deelname een 
preventief sportmedisch onderzoek bij een erkend sportarts te laten uitvoeren. De 
wedstrijdorganisator kan niet verantwoordelijk worden gesteld bij medische problemen 
van de deelnemer.  

10. PARCOURS 

Elke deelnemer wordt verondersteld het zwemparcours te kennen en op de hoogte te 
zijn van de af te leggen afstand. Het parcours wordt op de website en/of ter plaatse 
bekendgemaakt.  

Bij onvoorziene omstandigheden beslist de wedstrijdorganisator in eer en geweten 
afhankelijk van de weersomstandigheden. 

11. WIJZIGINGEN 

Dit reglement kan ten allen tijde aangepast worden indien dit noodzakelijk blijkt voor een 
goed verloop van het criterium. 


