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ELKE DAG KAN JE IN DE PANNE EEN ANDERE KANT 
UIT: VAN ZEEDIJK TOT DUMONTWIJK, VAN BOS 
TOT BRASSERIE, VAN ZANDKASTELEN BOUWEN 
TOT ZEILWAGENRACEN. IN DIT KLEINE HOEKJE VAN 
HET LAND VINDT ECHT IEDEREEN ZIJN GELUK.
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DE PANNE,
DAT IS GRENZELOOS.

Wij willen dat iedereen onze mooie kustgemeente op een onbezorgde manier komt 
bezoeken, ook mensen met een beperking.

Daarom zetten we alles in dit boekje op een rij: van onze toegankelijke 
horecazaken tot tips over vervoer, over wandelingen en toegankelijke gebouwen.

Blader zeker ook door naar de info over onze topper, de Changing Place. In De 
Panne, aan het Pierre Bortierplein op 20 m van het strand, vindt u de eerste 

locatie waar minder-mobiele personen terecht kunnen om in alle discretie en 
met hulp zich om te kleden en te verfrissen voor en na een dagje strand. 

En hebt u hulp nodig om met de rolstoel op het strand te komen? Dan zijn 
de jobstudenten van Zon, Zee ... Zorgeloos er voor u om u te begeleiden met 

aangepaste rolstoelen!
Het is duidelijk: hier in De Panne vindt echt iedereen zijn geluk!

Uw schepen van samenleving & toegankelijkheid,
Michèle Vandermeeren
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GRENZELOOS DE PANNE
De Panne en het strand zijn toegankelijk voor iedereen. Ontdek hier onze 
faciliteiten die dit mogelijk maken:

•	 Op ons brede strand vind je de Planché. Dit betonnen wandelpad  
	 met houtreliëf garandeert plezier voor iedereen (en is wel 1,5 km lang)! 
	 Op verschillende plaatsen is het pad verbonden met de Zeedijk zodat je  
	 gemakkelijk op het strand kan. 

•	 Een comfortabele overgang van de Zeedijk naar het strand ter hoogte van
	 De Rampe.

•	 Een toegankelijke tramhalte: halte De Panne Esplanade.

•	 Voorbehouden parkeerplaatsen verspreid over het centrum.

•	 Changing Places aan het Pierre Bortierplein 10 (50m van de Zeedijk) met
	 toegankelijk toilet, verzorgingsruimtes met hooglaagbed, tillift en douches.

•	 Strandrolstoelen die je er gratis kan ontlenen. Er zijn ook elektrische
	 strandrolstoelen in juli en augustus.
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STRANDROLSTOELEN
Wie met de rolstoel een dagje op het strand wil, kan 
gratis speciale strandrolstoelen gebruiken. Dit zijn 
aangepaste rolstoelen waarmee je probleemloos 
op het strand, over het zand - tot zelfs tegen 
de waterlijn, kunt rijden. Er zijn 3 verschillende 
strandrolstoelen beschikbaar:

Hippocampe: voor sportieve wandelingen
Handiquatro: klassiek model
Marina-Anfi: model om in zee te gaan

Hoe reserveren?
Van midden juni tot midden september:
	– via de Zon, Zee ... Zorgeloos-assistenten op het  
nr. + 32 (0) 492 11 41 74
	– via de website depanne.be/changingplaces  

De Zon, Zee ... Zorgeloos-assistenten zijn aanwezig in 
de Changing Places tussen 10.30u en 18.30u

Vanaf midden september tot midden juni via de 
website www.depanne.be/changingplaces
 

ZON, ZEE ... ZORGELOOS: ASSISTENTIE 
Heb je assistentie nodig bij het plaats nemen in de 
strandrolstoel of om met begeleiding gemakkelijk 
op het strand te geraken? Van midden juni tot 
midden september kan je van 10.30u tot 18.30u 
beroep doen op onze assistenten. Via hen kan je 
ook een strandrolstoel reserveren. De assistenten 
zijn echter geen verpleegkundigen en bieden 
geen intieme hygiënische verzorging. De dienst 
kun je bereiken via +32 (0) 492 11 41 74 tijdens de 
openingsuren.
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CHANGING PLACES DE PANNE
Pierre Bortierplein 10

Wat zijn Changing Places? 
Changing Places bieden een gratis oplossing voor mensen met een beperking 
die meer ruimte, uitrusting en assistentie nodig hebben bij het omkleden, 
verschonen, een toiletbezoek of voor het nemen van een douche. Want voor 
mensen met een beperking voldoen sanitaire voorzieningen voor personen met 
een beperking niet. Zelfs als ze volledig volgens de richtlijnen zijn gemaakt. 

• een toegankelijke ligging, makkelijk te vinden dankzij het logo en de
 duidelijke bewegwijzering

• een toilet, wastafel, verzorgingstafel voor volwassenen,
 privacyscherm en tillift 

• een goede verlichting, aangename en rustgevende ruimte,
 antislipvloer en desinfectiesysteem, met ook een douchezone

• genoeg plaats voor iemand met een beperking en tot
 twee assistenten of zorgverleners.

• twee toegankelijke parkeerplaatsen voor de deur

EEN CHANGING PLACE HERKEN JE AAN:

Wil je hiervan gebruik maken?
Ontdek alle informatie op onze website
www.depanne.be/changingplaces
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SUMMERDOC
Op zoek naar een dokter tijdens je verblijf in De Panne? 
De zomerdokters bieden in de maanden juli en augustus 
de eerste zorg voor inwoners en bezoekers. De werking 

verloopt zoals bij je vertrouwde huisarts. 
Meer info op www.depanne.be/summerdoc
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BELANGRIJKE NUMMERS

Ambulance - Brandweer	 112

Antigifcentrum	 + 32 (0) 70 24 52 45

Apotheker (wachtdienst)	 + 32 (0) 903 99 000

Cardstop	 + 32 (0) 70 34 43 44

Child Focus	 116 000

Dierenarts (wachtdienst)	 + 32 (0) 58 41 02 12

Dokter - huisarts (wachtdienst)	 1733

Druglijn	 + 32 (0) 78 15 10 20

EHBO strandhulppost juli – augustus	 + 32 (0) 58 41 26 66

Fluvius (elektriciteit – gas)	 + 32 (0) 800 650 65 (gasgeur)

Fluvius (elektriciteit – gas)	 + 32 (0) 78 35 35 00 (defect)

Politie 	 101

Politie Westkust	 + 32 (0) 58 53 30 00

Stormschade	 1722

Strandhulppost	 + 32 (0) 58 41 26 66

Summerdoc	 + 32 (0) 58 69 00 66

Tandarts (wachtdienst)	 + 32 (0) 903 39 969

Touring (autopech)	 + 32 (0) 70 344 777

VAB (autopech)	 + 32 (0) 78 222 222

Visit De Panne	 + 32 (0) 58 42 18 18

Ziekenhuis (AZ West Veurne)	 + 32 (0) 58 33 31 11

Zon, Zee ... Zorgeloos-assistenten	 + 32 (0) 492 11 41 74
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 Deze haltes zijn goed toegankelijk voor iedereen. 

 Deze haltes zijn toegankelijk mits hulp
 van een begeleider.

 Voor mensen met een visuele beperking zijn deze haltes 
uitgerust met een opstapvlak in rubbertegels en een 
aansluitende geleidelijn in ribbeltegels tot aan de natuurlijke 
geleiding.

OP DE KUSTTRAM KAN JE DEZE SYMBOLEN TERUGVINDEN BIJ DE HALTES:
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ALGEMENE INFO
MOBILITEIT 
De A18, de N34 en de N35 vormen de belangrijkste verbindingen van en naar De 
Panne. De toegankelijke parkeerplaatsen en -mogelijkheden vind je op onze 
website (www.depanne.be/parkeren). 

De parkeerkaart voor personen met een beperking
De mindervalidenkaart geeft recht op
•	 plaatsen voorbehouden aan personen met een beperking: gratis parkeren
•	 rode zone: 
- op de voorbehouden parkeervakken: onbeperkte parkeerduur 
- op de niet-voorbehouden parkeervakken: beperkt tot 2 uur met blauwe 
parkeerschijf 

•	 blauwe, oranje en groene zone: overal onbeperkte parkeerduur.

OPENBAAR VERVOER
De Panne is makkelijk bereikbaar met de trein. Het station bevindt zich in 
deelgemeente Adinkerke, vlak naast de terminus van de Kusttram. Je kan dus 
direct overstappen op de tram richting het centrum en het strand van De Panne. 
Assistentie aanvragen bij je treinreis kan telefonisch + 32 (0) 2 528 28 28 of online 
op www.belgiantrain.be.

Het project ‘Ticket naar Zee’ bepaalt de meest toegankelijke route van de 
Kusttram naar de Zeedijk waar iedereen het strand gemakkelijk kan bereiken. 
In De Panne kun je van de tramhalte De Panne Esplanade via de Leopold 
I-Esplanade zorgeloos naar strand en zee.

EDC-KAART
De European Disability Card is een officiële kaart waarmee je kan bewijzen dat je 
erkend bent als persoon met een beperking. Op vertoon van deze kaart krijg je 
ook vlot toegang tot bepaalde voordelen en/of kortingen voor sport-, cultuur- of 
vrijetijdsbesteding. 

Hoe aanvragen?
De European Disability Card krijg je niet automatisch. Deze kaart moet worden 
aangevraagd bij de organisatie waar je erkend bent als persoon met een 
beperking. Team Welzijn helpt je graag om deze kaart aan te vragen.
Team Welzijn - Senioren (Koningsplein 1, + 32 (0) 58 42 97 65, 
senioren@depanne.be)
www.depanne.be/nl/european-disability-card-edc
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• Bezoekerscentrum Duinpanne - Olmendreef 2

• Bibliotheek De Panne - Lindenlaan 2

• Canadezenplein 

• Cultuurhuis De Scharbiellie – Kasteelstraat 34

• De Boare – Koningsplein 1

• Gemeentehuis – Zeelaan 21

• Onze-Lieve-Vrouwekerk – Zeelaan 129

• Sporthal Den Oosthoek – Sportlaan 2

• Zeedijk ter hoogte van Pierre Bortierplein 

• Changing Places - Pierre Bortierplein 10

TOEGANKELIJK SANITAIR
Hoog water? In De Panne kan je gebruik maken van 
toegankelijke, openbare toiletten. 
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TOEGANKELIJKE HORECA
Proef een lekker, lokaal biertje in een bruine kroeg, geniet van een lekker 
aperitiefje met de voeten in het zand of probeer een typisch visgerecht zoals de 
karnemelksmeus met garnalen. Als je in De Panne wilt overnachten, staan ook de 
logiesuitbaters voor je klaar. Ontdek de toegankelijke horeca in deze brochure
of op onze website visit.depanne.be 

Hapjes, tapjes en lekker slapen op deze adresjes:
•	 Agora – Markt 20
•	 Albert I – Zeedijk 2-4-6 
•	 Colosseo – Zeedijk 7 
•	 Frituur Cono - Zeelaan 57
•	 Mirage – Zeedijk 9
•	 Milord – Pierre Bortierplein 1
•	 Tearoom Aan Zee – Markt 6
•	 Parkhotel – A. Dumontlaan 30 
•	 Bar De Oosthoek – Sportlaan 2
•	 De Zesse tc l’armorial – Olmendreef 1
•	 Moeder Lambik – De Pannelaan 185, Adinkerke
•	 Hoeve Paepehof – Veldstraat z/n, Adinkerke
•	 Brasserie De Mol – Duinhoekstraat 164, Adinkerke
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IN DEZE AANGEPASTE LOGIES IS IEDEREEN WELKOM!
Eb en Vloed
In het mooie kader van De Panne ontdek je ruime, rolstoelvriendelijke 
vakantieappartementen, gelegen op één van de meest open pleinen van de 
kust: de Leopold I-Esplanade. Als permanente extra heb je een onbetaalbaar 
verzicht op het breedste strand van de Belgische kust en de zee.
Appartement Eb
115 m² met 3 slaapkamers waarvan 1 volledig aangepast, 2 badkamers  
Appartement Vloed
125 m² met 3 slaapkamers waarvan 1 volledig aangepast, 2 badkamers
Appartement Vuurtoren
150 m² met 3 slaapkamers waarvan 1 volledig aangepast, 3 badkamers 

Eb en Vloed
Zeedijk 103
+ 32 (0) 478 22 28 10
www.ebenvloed.be
www.rolstoelappartement.be 
info@ebenvloed.be  

Villa Rozerood 
Villa Rozerood zet zich in als respijthotel voor zorgkinderen (tot 18 jaar) en hun 
gezin. 

Ze hebben een aanbod aan gespecialiseerde zorg voor kinderen met een (grote) 
zorgvraag en ze bieden een ontspannende vakantie aan ouders, broers, zussen 
en eventueel grootouders. 

Het vakantieaanbod laat ouders herbronnen en zorgt ervoor dat ze zich kunnen 
opladen in een warme sfeer. Zo zijn ze even ontladen van de zware zorg die ze 
dragen doorheen het jaar. 

Er is in het zorghotel een grote toegankelijkheid voor rolstoelgebruikers. Een 
aanvraag tot verblijf wordt binnen het multidisciplinaire team besproken.

Villa Rozerood
Fazantenlaan 28 
+ 32 (0) 58 42 20 24
www.villarozerood.be
info@villarozerood.be
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TOEGANKELIJKE ACTIVITEITEN
WANDELINGEN

Geleide wandelingen
Ga gratis mee op pad met onze gids en laat je onderdompelen in de schat aan 
architecturaal erfgoed die De Panne rijk is! Ontdek de sfeer van de bloeiperiode 
van de Dumontwijk of ontdek wat meer over de art deco en het modernisme in 
De Panne.  Meer weten? Surf naar www.depanne.be/wandelen  en ontdek ons 
mooi aanbod.
Wandelen op wielen
Als je een beperking hebt, kan het moeilijk zijn om te genieten van een 
wandeling in de natuur. Om mensen met een fysieke beperking of gezinnen met 
kinderwagen te laten genieten van onze mooie natuurgebieden hebben wij de 
wandeling ‘Wandelen op Wielen’ gemaakt. Het is een toegankelijk pad doorheen 
het bos waar je echt nog kan genieten van de rust en de natuur. Haal vandaag 
nog je folder aan de balie van Visit De Panne en schep plezier!
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SPORTEN
Zeilwagenrijden
Hijs de zeilen en race naar het 
zeilwagencentrum voor een unieke 
initiatie. De Panne is dankzij zijn brede 
uitgestrekt strand het meest geschikt 
om langs onze Vlaamse kust aan 
zeilwagenrijden te doen. Ook mensen 
met een beperking kunnen proeven 
van deze sport. Neem hiervoor contact 
op met de Royal Sand Yacht Club:  
Dynastielaan 20 
+32 (0) 58 41 57 47

Bowling
Bowlen, poolen en een lekker hapje 
eten, het kan allemaal in de Bowl Inn! 
Kies voor een formule op maat of 
ga op zaterdagavond helemaal uit 
de ‘bowl’ tijdens een spetterende 
discobowling! Een absolute aanrader 
is de formule bowling en steengrill op 
een druilerige dag. Gooi jij als eerste 
een strike? Bowlen lukt ook in een 
rolstoel!  
De Pannelaan 80 
+ 32 (0) 58 41 39 48 
www.bowlinn.be

Outdoor Fitness Canadezenplein
Op het Canadezenplein kan je in 
openlucht fitnessen. Aangepaste 
sporttoestellen en trappers zorgen 
ervoor dat deze voor iedereen 
toegankelijk zijn. Bij elk toestel staat 
een bordje met informatie hoe je het 
toestel het best gebruikt. Scan de 
QR-code in op je toestel en krijg direct 
een handig filmpje van de oefeningen 
te zien. Er staan twee toestellen voor 
rolstoelgebruikers.

 

SPEELPLEINEN
Blauwe Distelweg
Het speelpleintje in de Blauwe 
Distelweg werd speciaal gebouwd 
in functie van de toegankelijkheid 
en ‘samen spelen voor iedereen’. 

Cosynmolen
In de Kamiel Topweg kan je het 
nieuwe speelplein Cosynmolen 
terugvinden. De trampoline is 
aangelegd zodat het toegankelijk 
is met de rolstoel. 

BIBLIOTHEEK
Daisy-boeken
Daisy-boeken (Digital Accessible 
Information System) zijn 
luisterboeken voor personen met 
een leesbeperking (o.a. blinden, 
slechtzienden, personen met 
dyslexie ...). Bibliotheek De Panne 
bezit een mooie collectie Daisy-
boeken op cd, zowel voor de jeugd 
als voor volwassenen. Je vindt de 
Daisy-luisterboeken vooraan in 
de bib, naast de dvd’s. Een Daisy-
speler kun je vragen aan de balie.

Grootletterboeken
Grootletterboeken zijn boeken 
die speciaal met grote letters zijn 
gedrukt. Het gebruikte lettertype 
is bijna twee keer zo groot als bij 
een normale druk. Een ruime keuze 
aan grootletterboeken vind je in 
het rek tussen de leeszaal en het 
taalpunt.

Bibliotheek De Panne  
Lindenlaan 2 
www.depanne.be/bibliotheek
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Plopsaland De Panne
Wil je een bezoekje plannen 
aan Plopsaland De Panne? Het 
park is vlot toegankelijk. Naast 
voorbehouden parkeerplaatsen 
kun je er een rolstoel lenen, 
zijn er aangepaste sanitaire 
voorzieningen en speciale 
ingangen en voorrangsregels aan 
attracties. 

www.plopsalanddepanne.be
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TOEGANKELIJKE MUSEA/GEBOUWEN
Provinciaal Bezoekerscentrum 
Duinpanne
Olmendreef 2
Hier kun je alles ontdekken over de 
Noordzee en je verwonderen over
de rijke fauna en flora van onze 
regio. Graaf fossielen op en leer 
op een speelse manier iets bij over 
de dwergvinvis en de stijgende 
zeespiegel. 

Cultuurhuis De Scharbiellie
Het Cultuurhuis De Scharbiellie is the 
place to be om kunst te ontdekken. 
Jaarlijks wordt er een gevarieerd 
programma van expo’s met 
verschillende thema’s aangeboden 
voor jong en oud! Wist je trouwens 
dat de naam van het gebouw ‘De 
Scharbiellie’ refereert naar de 
plaatselijke geschiedenis? Vroeger 
werd de Kasteelstraat namelijk 
‘Scharbielliedreve’ genoemd, de 
straat werd immers verhard met de 
gezeefde as (‘scharbielje’) van de 
kolenkachels.
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Museum Cabour WO II & 2/4 Lansiers
Moeresteenweg 141

Dit museum illustreert het verloop van de 
Tweede Wereldoorlog in onze regio. Enkele 
cruciale gebeurtenissen zoals Operatie 
Dynamo, de Bevrijding en het Beleg van 
Duinkerke komen aan bod. Daarnaast 
ontdek je er verschillende verhalen over 
vluchtelingen, de luchtmacht en het 
‘Sperrgebiet’. Het museum werd recent 
heropend na veranderingswerken. 

Wist je dat: de grootste Belgische militaire 
begraafplaats zich in De Panne bevindt 
(Kerkstraat 67)? 



Visit De Panne
Zeelaan 21
058 42 18 18
visit@depanne.be
visit.depanne.be

September - Paasvakantie
09.00u-12.00u & 13.00u-17.00u (ma-za)
10.00u-12.30u (zon- en feestdagen)

Kerstdag en Nieuwjaar
gesloten

Vanaf de Paasvakantie - eind juni
09.00u-12.00u & 13.00u-17.00u (ma-za)
10.00u-12.00u & 14.00u-17.00u (zon- en feestdagen)

juli - augustus
09.00u-18.00u (ma-zo)
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Visit De Panne
Toeristisch kantoor

Zeelaan 21
8660 De Panne
058 42 18 18
visit@depanne.be
www.depanne.be v.u
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