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DEPANNE.BE

ROUTES OM TE ONTDEKKEN 
VOOR JOU EN JE PAARD

ALGEMENE INFO
Zet je schrap in het zadel en laat je verbazen! Het strand, 
de bossen en het achterland hebben heel wat te bieden 
voor paard én ruiter! Ontdek de 4 adembenemende 
ruiterroutes doorheen ditto landschappen.

GOED OM TE WETEN!

Nuttige telefoonnummers
We wensen het niemand toe, maar wanneer je op stap 
gaat, loopt er wel eens iets fout. Met deze nuttige 
nummers weet je altijd wat je moet doen. 

Ambulance: 112
Politie: 058 53 30 00
Dierenartsen:
•	 De Lovaart, 0476 49 30 57, delovaart.be
•	 Wouter Vanlouwe, 0475 44 35 42 

Pauze? 
Hier kunnen jij en je paard genieten van een pauze, 
dankzij de voorziene afspanningen: 

•	 Maison de la Dune (camping du Perroquet, 
ingang via strand). Hier kan je gezellig iets 
eten en drinken. Open op vrijdag, zaterdag 
en zondag en in juli en augustus elke dag. 

•	 Groene Biezenlaan t.h.v. het uitkijkplatform 
Op deze picknickplaats kan je je paarden binden 
en in een afgezet stukje laten grazen.

Iemand nog een hapje hooi? 

DE 10 GEBODEN VOOR RUITERS
Geniet met volle teugen van je rit en hou deze 
wegcode en gedragsregels in je achterhoofd.

1.	 Draag als ruiter altijd een veiligheidshoofddeksel. 
Neem altijd de verkeersregels in acht. Rij 
geconcentreerd en let op de weg, het andere 
verkeer en het gedrag van je paard of pony. Neem 
geen enkel risico.

2.	 Het verkeersreglement laat ruiters toe om 2 aan 2 
op de rechterzijde van een rijstrook te wandelen. 
Bij tijdelijk druk verkeer wordt, uit hoffelijkheid 
voor andere weggebruikers, achter elkaar 
gereden.

3.	 Kom nooit op voetpaden (dit mag wel als je paard 
aan de hand is en je er dus niet op zit) en op 
snelwegen. Mijd drukke verkeerswegen zoveel 
mogelijk.

4.	 Geef een verandering van richting tijdig aan en 
kijk altijd over je schouder.

5.	 Zorg voor een goede zichtbaarheid als je rijdt in 
het duister.

6.	 De begeleider (min. 21 jaar) van een groep 
ruiters mag het verkeer tegenhouden, onder 
voorwaarde dat hij/zij een armband ‘begeleider’ 
draagt. 

7.	 Kom je langs het traject andere recreanten 
tegen, wees dan hoffelijk! Paarden kunnen hen 
afschrikken. Breng daarom je paard op stap en 
hou voldoende afstand.

8.	 Respecteer de bewegwijzering en blijf op de 
ruiterpaden.

9.	 Bind bij een stopplaats je paard goed vast en laat 
iemand toezicht houden. Laat ook geen sporen 
na bij het vertrek.

10.	 Elk rijdier dat aanwezig is in De Panne moet op 
het zadeldoek (zowel links als rechts) een goed 
zichtbaar identificatienummer hebben. Dat 
nummer kan je aankopen bij Visit De Panne. Indien 
je met je paard uit een naburige gemeente komt, 
draag je het nummer aangeboden door het lokaal 
bestuur van die gemeente.
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PANNERUITERPAD (12 KM)
Geniet op dit pad van de unieke schoonheid van de natuur! 
Het Panneruiterpad voert je in een lus van het Grenspad 
en het brede strand rond het grootste duinmassief van 
de Vlaamse kust naar het natuurreservaat De Westhoek. 
De route is in twee richtingen bewegwijzerd en je kan ook 
starten bij een manege langs de route. Dé ideale plek om 
je paard op te zadelen!

De unieke natuur
Het natuurreservaat De Westhoek is een van de groot-
ste overgebleven zeeduinlandschappen (ongeveer 340 
hectare). Je ontdekt er alle stadia van duinvorming: van 
primaire strandduinen over stuifduincomplexen tot uitge-
loogde binnenduinen. De centrale wandelende duin, een 
uitgestrekte zandvlakte, domineert het gebied en wordt 
ook wel ‘De Sahara’ genoemd. 

Verschillen in bodemgesteldheid vertalen zich in een rijke 
vegetatie. Kale duinruggen worden afgewisseld met on-
doordringbare struwelen, graslanden en bossen, elk met 
hun eigen typische, soms zeldzame en waardevolle flora.

Wist je dat…
onze kust ooit een aaneenschakeling was van duinmassie-
ven, door water en wind gebeeldhouwd? Verscholen in de 
duinvalleien stonden lage vissershuisjes met kleine belve-
dère-raampjes, een lage deur en een pannendak. Een van 
deze gehuchten kreeg de naam ‘De Panne’. 

De opkomst van het kusttoerisme in de jaren 1900 bracht 
grote veranderingen met zich mee. De eerste villa’s wer-
den gebouwd en er werden grote ontwikkelingsprojecten 
opgezet. Het schilderachtige dorp veranderde in een toe-
ristische badplaats.

Let op: ruiters moeten zich op het strand aan de 
gedragsregels houden (zie de 10 geboden en 

de 7 tips). Lees deze regels en bijbehorende tips 
aandachtig. Zo mag je bijvoorbeeld bij vloed 

niet op het strand. 
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CALMEYNRUITERPAD (4 KM)
Het Calmeynruiterpad vormt een kleine lus in het gelijk-
namige duinbos aan de rand van het natuurreservaat De 
Westhoek. Bij hoog water vormt dit een waardig alternatief 
voor het Panneruiterpad. Het ruitercircuit, in twee richtin-
gen bewegwijzerd, sluit aan op het Panneruiterpad en het 
Westkust ruiterpad.

Calmeyn?
Het Calmeynbos ontleent zijn naam aan de grootgrond-
bezitter en landbouwkundig ingenieur Maurice Calmeyn, 
die vanaf 1902 dit bos liet aanplanten. Met dit experiment 
wilde hij bewijzen dat het perfect mogelijk was om bomen 
dicht bij zee te laten groeien en zandverstuivingen in de 
duinen tegen te gaan. 

Ondanks tegenkantingen van gerenommeerde bosbou-
wers, die twijfelden aan het welslagen van het experiment, 
plantte Calmeyn niet minder dan 27 boomsoorten aan op 
een gebied van 55 hectare. Een kwarteeuw later resulteer-
den zijn inspanningen in een gemengd bos met een 30-tal 
boomsoorten (zoals de olm, gewone esdoorn, populier, es, 
hazelaar …).
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ARTIESTENPAD (1,5 KM) - DOORSTEEK NAAR 
KOKSIJDE
Het Artiestenpad vormt de natuurlijke scheidingslijn tus-
sen duin en polders. Deze plotse duinpolderovergang 
zorgt voor een zeldzame en waardevolle biotoop van knot-
wilgenrijen, houtkanten en veedrinkpoelen en bevindt 
zich ten zuiden van het gemeentelijke natuurgebied Oost-
hoekduinen. Door dit pad te volgen kom je aan het strand 
op de grens met St.-Idesbald.

Met wat geluk zullen ezels je er begroeten met hun ge-
balk. Het beheer van het Agentschap voor Natuur en Bos is 
namelijk gericht op het behoud van een gevarieerd land-
schap door begrazing van historisch aanwezig huisvee 
(o.a. ezels). 
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MOERENRUITERROUTE (22 KM)
Deze prachtige route start aan de eeuwenoude hofste-
de ‘t Groot Moerhof en voert je door het karakteristiek 
kust- en polderlandschap van De Westhoek langs de Bel-
gisch-Franse grens. Centraal op het traject liggen De Moe-
ren, die uitgestrekt zijn over twee landen, namelijk 1/3de in 
België en 2/3de in Frankrijk.

De Moeren
Het vlakke polderlandschap van De Moeren is het laagst 
gelegen gebied in België. Het 3200 hectare groot land-
bouwgebied vormde vroeger een uitgestrekt zoetwa-
termeer en moerasgebied. In de 17de eeuw werden De 
Moeren drooggelegd door middel van 20 windmolens die 
het water uit de laaggelegen polder opvijzelden en in de 
Ringslot loosden. Nog steeds wordt het landschap er ge-
kenmerkt door grote rechthoekige kavels en een rechtlij-
nig grachten- en wegenpatroon. Tijdens de route passe-
ren we ook langs twee oude molens. 

De Moerenruiterroute is ontworpen door de Vlaamse 
Landmaatschappij en kadert binnen het landinrichtings-
project De Moeren. Ze is ook bewegwijzerd met zeshoeki-
ge bordjes.

7 TIPS VOOR OP HET STRAND 

Galopperen over het zand, de wind in de haren, zalig. Toch 
lees je beter eerst deze tips voor je het strand op rijdt. 

1.	 Let op als je galoppeert in het water: onzichtbare 
putten maken het gevaarlijk. 

2.	 Paarden kunnen opschrikken van golven, zeilwagens 
of loslopende honden, hou hier rekening mee.

3.	 De draden van winddraken, kites … zijn vaak slecht/
niet zichtbaar. Wees hier extra alert voor.

4.	 Raadpleeg de getijdentabel via vlaamsehydrografie.
be en kom niet voor verrassingen te staan.

5.	 Je mag bij hoog water niet op het strand. We raden 
je aan om je route te starten in het Calmeynbos. 
Ben je toch verrast door hoog water? Dan kun 
je op de betonnen duinvoetversterking via de 
oploophellingen rijden, maar verlaat het strand zo 
vlug mogelijk om ongevallen met wandelaars te 
voorkomen. Blijf altijd op stap.

6.	 Ruiters kruisen elkaar of steken elkaar voorbij op 
stap.

7.	 Je moet minimum 14 jaar zijn om met een paard te 
gaan wandelen op het strand. Als je begeleiding hebt 
van iemand die ouder is dan 21 jaar, mag het vanaf 
12 jaar.
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VISIT DE PANNE
Zeelaan 21, 
8660 De Panne
058 42 18 18
visit.depanne.be

VOLG ONS

INSTA(NT) PLEZIER?
Volg Visit De Panne op 
Instagram.
Of post zelf je geluk onder 
#visitdepanne
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