
SPORT JE GELUKKIG!

De Panne maakt zich op voor een energiek najaar met een nieuwe reeks 
sportlessen. Schrijf je vandaag nog in! 

De zomer is nog niet over en het is al uitkijken naar de herfst. De Panne lanceert 
een reeks sportactiviteiten om de inwoners te motiveren om fit te blijven, zelfs 
wanneer de dagen korter worden. Zeg dus nee tegen je winterdipje en neem 
een kijkje in ons sportaanbod voor najaar 2023 met lessen voor de allerkleinsten 
maar ook voor senioren. 

Kinderen kunnen deelnemen aan de dynamische activiteiten van de multimove 
en de multisport. Daarnaast zijn er spannende klimstages en een uitdagend 
hoogteparcours voor de durvers. Het seniorenaanbod is ook uitgebreid, met 
onder andere badminton, fifty-fit en volleybal. Voor volwassenen is er de  
mogelijkheid om te ontspannen met yoga. Als dansen meer jouw stijl is, bieden 
we salsa-workouts en koppeldans Swing aan. Voor degenen die graag aan hun 
conditie willen werken, zijn er trampolineworkouts, boksworkouts en lessen in 
core stability beschikbaar.

De inschrijvingen voor de sportlessen zijn al gestart. Inschrijven en meer info op
www.depanne.be/sportlessen

MUZIKALE ZOMER – OOK FEEST  
IN AUGUSTUS

Deze zomer schep je elke week 
muziek met zinderende optredens en 
zalige avonden. In de vorige De Panne 
Nieuws kon je het programma voor 
juli al vinden maar niet getreurd: het 
feestje gaat ook door in augustus. 
Ontdek de toppers van de maand.  

02/08: LOKALE AVOND
Geniet samen met vrienden en familie 
van de optredens van onze lokale 
talenten op deze zomerse avond.
 
09/08: BACK TO THE 80’S 
Gooi je benen los op klassiekers uit 
de eighties. Geniet met familie en 
vrienden van optredens van A-Ties 
Band en Paul Michiels!

16/08: BELGIUM BEERS & CERA  
Kom muziek scheppen op deze 
muzikale avond met optredens van 
Dean, Louise (winnares van The Voice), 
Pauline, Willy Sommers en 2 Fabiola!

23/08: SOUL NIGHT 
Swing de pannen van het dak op 
echte soulklassiekers met namen als 
Motown Supremacy en Lady Linn!

24/09: FIN DE SAISON
Schrijf deze zeker in je agenda: we 
sluiten de zomer in stijl af met een 
feestje. Om 20.00u op de Markt. 
De volledige programmatie vind je op
visit.depanne.be 

24/07/2023
DEPANNE.BE

DE PANNE NIEUWS
JOUW TWEEWEKELIJKSE NIEUWSBRIEF

Kleur samen met De Panne  
de zomer in!

“



2

DE PANNE HAALT OPNIEUW BLUE FLAG-LABEL

Wist je dat De Panne opnieuw het Blue Flag-label haalde? Je kan er dus op 
vertrouwen dat het strand aan enkele voorwaarden voldoet.

Het Blue Flag-label is een internationaal erkend symbool dat wordt toegekend 
aan stranden, jachthavens en duiklocaties over de hele wereld. Het is een 
kwaliteitskeurmerk dat aangeeft dat een locatie voldoet aan specifieke criteria 
op het gebied van waterkwaliteit, milieubeheer, veiligheid, toegankelijkheid en 
educatie.

Dat houdt dus in dat de zwemwaterkwaliteit uitstekend is, dat het strand proper, 
veilig en toegankelijk is en dat het duurzaam wordt beheerd. Daarnaast zijn er 
voldoende, goed onderhouden sanitaire voorzieningen. Op het strand vind je ook 
informatie over duurzaamheid en nabijgelegen natuurgebieden. 

Als je vaak naar de zee gaat, weet je dat er niets leuker is dan tijd doorbrengen 
aan het water. De plezier willen en moeten we veilig stellen voor de toekomst. 

10 TIPS OM VEILIG TE BARBECUEËN 

Barbecueën is een populaire manier 
om van het mooie weer en lekker 
eten te genieten. Of je nu een  
houtskool- of gasbarbecue gebruikt, 
het is belangrijk om veiligheids- 
maatregelen te nemen om  
ongelukken te voorkomen.  
We geven je graag 10 tips.

1. Zoek een veilige en stabiele plek 
om je toestel op te plaatsen.

2. Gebruik aanmaakblokjes i.p.v. 
benzine of andere brandbare 
vloeistoffen. 

3. Hou kinderen en huisdieren op 
afstand.

4. Blijf altijd in de buurt van je  
brandende barbecue.

5. Drink geen alcohol tijdens het 
barbecueën.

6. Gebruik niet meer houtskool dan 
nodig is. 

7. Draag een schort en hand- 
schoenen.

8. Gooi geen olie op het vuur en hou 
al wat vet is, weg.

9. Zet een emmer zand of water 
klaar. 

10. Berg de barbecue pas op  
wanneer deze helemaal  
afgekoeld is. 

Leer meer over veilig barbecueën op
brandweerwesthoek.be/preventie/
brandveilig-samenleven/ 
veilig-bbqen/

COLOFON

De Panne Nieuws is een twee- 
wekelijkse uitgave van het lokaal 
bestuur.
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